
Les activités brise-glace sont de véritables
catalyseurs pour un environnement de
travail sain et productif. 

Elles transcendent la communication et la
cohésion d'équipe et offrent un espace
propice à l'épanouissement professionnel
de chacun. 

En intégrant régulièrement ces questions
dans vos réunions, vos employés se
sentiront plus enclins à partager leurs
idées et à œuvrer de concert vers des
objectifs communs. 

Rappelez-vous que le succès d'une
organisation repose en grande partie sur
la qualité des relations entre ses
membres. Alors, n'hésitez pas à briser la
glace et à renforcer les liens au sein de
votre équipe.

Des véritables catalyseurs
de communication !

À utiliser à profusion
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Quel est votre plat préféré ?1

Quel est votre animal préféré ? 2

Quelle est votre chanson préférée ?  3

Quelle est votre couleur préférée ? 4

Quel est votre film préféré ? 5

Si vous pouviez être un personnage de fiction, qui seriez-vous ? 6

Quel est votre livre préféré ? 7

Quelle est votre saison préférée ? 8

Si vous pouviez avoir un super pouvoir, lequel choisiriez-vous ? 9

Quelle est votre activité préférée à faire le weekend ? 10

Quelle est votre ville préférée dans le monde ?11

Si vous pouviez partir en voyage demain, où iriez-vous ?12

Quelle est votre boisson préférée ? 13

Quel est votre jeu de société préféré ? 14

Quelle est votre émission de télévision préférée ? 15

Quelle est votre activité sportive préférée ? 16

Quelle est votre série Netflix préférée ? 17

18 Si vous pouviez rencontrer une personne célèbre, qui serait-ce?  
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Quelle est votre marque de vêtements préférée ? 20

Quelle est votre ville natale ? 21

Quelle est votre tradition de famille préférée ? 22

Quel est votre mois préféré de l'année ? 23

Quelle est votre expression préférée ?24

Si vous pouviez avoir un animal exotique, lequel choisiriez-vous ? 25

Quelle est votre activité préférée en plein air ? 26

Quelle est votre expression de gratitude préférée ? 27

Quel est votre genre de musique préféré ? 28

Quelle est votre équipe sportive préférée ? 29

Quelle est votre épice préférée ? 30

Si vous pouviez dîner avec célébrité, qui choisiriez-vous ? 31

Quelle est votre saison préférée pour les fruits ? 32

Quelle est votre activité de vacances préférée ? 33

Quel est votre passe-temps créatif préféré ? 34

Quelle est votre citation préférée ? 35

Quelle est votre spécialité culinaire préférée à cuisiner ? 36

Quel est votre hobby préféré ? 19

https://amelio.co/fr/?utm_medium=pdf&utm_source=guide&utm_campaign=5-7-virtuel


Quel est votre fruit préféré? 38

Quel est votre légume préféré ? 39

Si vous pouviez changer une chose dans le monde, qu'est-ce que 
ce serait ?

40

Quelle est votre boisson chaude préférée ? 41

Quel est votre dessert préféré ? 42

Quelle est votre chanson préférée pour chanter à tue-tête ? 43

Quel est votre sport préféré à regarder ? 44

Quel est votre mot préféré ? 45

Si vous pouviez être un personnage historique, qui choisiriez-vous ? 46

Quelle est votre chanson préférée pour danser ? 47

Quel est votre artiste préféré ? 48

Quelle est votre collation préférée ? 49

Quelle est votre activité artistique préférée ? 50

Quel est votre acteur ou actrice préféré(e) ? 51

Quelle est votre série télévisée préférée de tous les temps ? 52

Quelle est votre activité de plein air préférée en été ? 53

Quel est votre jeu vidéo préféré ? 54

Quel est votre repas préféré à commander au restaurant ? 37
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Quel est votre jeu préféré à jouer en groupe ? 56

Quelle est votre ville préférée pour faire du shopping ? 57

Quel est votre restaurant préféré ? 58

Quelle est votre activité préférée à faire en famille ? 59

Quel est votre endroit préféré pour prendre des vacances ? 60

Si vous pouviez apprendre une nouvelle compétence en 
une journée, quelle serait-elle ? 

61

Quelle est votre journée fériée préférée ? 62

Quelle est votre activité préférée à faire seul(e) ?63

Quelle est votre chanson préférée pour chanter en duo ou 
en groupe ? 

64

Si vous pouviez être un personnage de dessin animé, lequel 
choisiriez-vous ? 

65

Quel est votre jeu de société préféré pour jouer en famille ou 
entre amis ? 

66

Quelle est votre activité préférée à faire à la plage ? 67

Quel est votre musée préféré ? 68

Si vous pouviez vivre n'importe où dans le monde, où iriez-vous ? 69

Quel est votre sport préféré à pratiquer ? 70

Quelle est votre activité préférée à faire à l'extérieur en automne ? 71

Quel est votre événement sportif préféré ? 72

Si vous pouviez vivre dans une autre époque, laquelle 
choisiriez-vous ? 

55
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Quel est votre activité préférée à faire à l'extérieur en hiver ?74

Quelle est votre station de radio préférée ? 75

Quel est votre élément de la nature préféré ? 76

Si vous pouviez posséder une entreprise, laquelle serait-ce ? 77

Quelle est votre boisson alcoolisée préférée ? 78

Quelle est votre activité préférée à faire à l'intérieur en hiver ? 79

Quel est votre héros ou héroïne préféré(e) ? 80

Si vous pouviez être un personnage de film, lequel 
choisiriez-vous ? 

81

Quelle est votre activité préférée à faire à l'intérieur en été ? 82

Quelle est votre boutique préférée ? 83

Quel est votre endroit préféré pour prendre un café ? 84

Quel est votre accessoire vestimentaire préféré ? 85

Si vous pouviez choisir un talent supplémentaire, lequel 
choisiriez-vous ? 

86

Quelle est votre activité préférée à faire en groupe ? 87

Quelle est votre chanson préférée pour chanter dans la voiture ? 88

Quel est votre personnage de Disney préféré ? 89

Quelle est votre activité préférée à faire en soirée ? 90

Si vous pouviez avoir un don musical, quel instrument 
aimeriez-vous jouer ?

73
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Si vous pouviez échanger de vie avec quelqu'un pendant une
journée, qui choisiriez-vous ? 

92

Quel est votre paysage naturel préféré ? 93

Quel est votre type de film préféré ? 94

Quelle est votre citation inspirante préférée ? 95

Quel est votre produit de beauté préféré ? 96

Si vous pouviez posséder une voiture de luxe, laquelle serait-ce ? 97

Quel est votre personnage historique préféré ? 98

Quel est votre parc d'attractions préféré ? 91
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